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 Bernd Lachmann
Hat vom 24.4-26.4.26 an folgendem Seminar teilgenommen:  	 	  

Einführung in das NeuroAthletikTraining (NAT) in Siegen


• Seminarinhalt:

• Einführung in das NeuroAthletikTraining (NAT)

• Anatomie der Bewegungssteuerung und Schmerzverarbeitung

• Schmerzedukation

• Ganganalyse

• sensorische Testverfahren

• Testverfahren für das Gleichgewicht

• Testverfahren für das Kleinhirn

• Testverfahren für die Augen

• Behandlungstechniken zu den Testverfahren

Ort,Datum 

Siegen, den 26.04.2026

Dozent 

Gerhard Maletz 

Physiotherapeut 

NeuroAthletikTrainer/Z-health-Trainer 


